
 

 1 

Meer kennis van trauma daagt ons uit anders naar mentale klachten te kijken 

De oorzaak van trauma kunnen we verdelen in twee categorieën. De voor de hand liggende 

oorzaken en de minder vanzelfsprekende. Tot de voor de hand liggende oorzaken behoren onder 

andere oorlog, huiselijk geweld, seksueel misbruik, ernstige ziektes of verwondingen, adoptie, 

overlijden gehechtheidspersoon.  

De minder vanzelfsprekende oorzaken lijken vaak op normale omstandigheden, maar worden vaker 

(onbewust) als traumatisch ervaren dan we misschien zouden verwachten. Kijk eens naar de 

onderstaande lijsten en let dan eens voorzichtig op hoe je reageert op elk item. Let op je 

lichamelijke sensaties, zoals tinteling, spierspanning, ademhaling, temperatuur, hartslag en 

dergelijke. Maar ook, zie je beelden voorbijkomen of gedachten, herinneringen, emoties.  

Observeer zo objectief mogelijk. 
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